Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnos$ci Stowarzyszenia Civitas w roku 2019.

1. Realizacja projektu ,,Prowadzenie Klubu Osiedlowego ,,Aktywuj si¢” na osiedlu

L.¢eknice w Dabrowie Gorniczej”

Dotacja z UM Dabrowa Gornicza, okres realizacji 1.01-31.12.2019r

Wszystkie zaktadane w projekcie cele zostaly osiagnicte dzieki zrealizowanym dziataniom.

Klub Aktywuj si¢ dziata na osiedlu Leknice, na terenie Zespolu Szkot nr4- partnera w projekcie 5 dni
w tygodniu, od poniedziatku do pigtku, w godz. 15.30- 19.00. Jest miejscem przyjaznym mieszkancom
w kazdym wieku, miejscem spotkan mieszkancéw umozliwiajagcym odbudowanie relacji sgsiedzkich, strefg
aktywnego i kreatywnego bycia, w ktorej systematycznie odbywajg si¢ m.in. zajgcia sportowo- rekreacyjne,
warsztaty interdyscyplinarne, spotkania, dyskusje, imprezy migdzypokoleniowe. Dziatania klubu obejmuja
prace animatorow organizujacych gry i zabawy integracyjne, ktorzy dbaja o to, zeby Klub byt przyjaznym
miejscem, gdzie oprocz planowych zaje¢, mozna przy kawie czy herbacie poczytaé prase lub ksiazke, czy po
prostu porozmawiac lub zagra¢ w ping ponga lub w gry planszowe.

Kazdego tygodnia na terenie klubu odbywato sie¢ kilka zaje¢ sportowo- rekreacyjnych prowadzonych sa
przez doswiadczonych instruktorow przeznaczonych dla réznych grup wiekowych: m.in. taniec,
gimnastyka w wodzie, gimnastyka, joga —grupa dla poczatkujacych i grupa dla zaawansowanych, sztuki
walki, tenis stolowy. Poza zajeciami wymagajagcymi obecno$ci instruktorow, chetni mieli mozliwosé
skorzystania ze stotéw pingpongowych, codziennie obecni byli takze w klubie brydzysci.

Systematycznie odbywaty si¢ takze interdyscyplinarne warsztaty tworcze i rozwojowe prowadzone przez
wykwalifikowanych treneréw i animatorow, ktore umozliwiaty uczestnikom rozwinigcie swoich zdolnos$ci
tworczych, podniesienie poziomu kreatywnego mys$lenia, lepszego poznania wlasnego potencjatu, zdobycie
nowych umiejetnosci

Przykladowe warsztaty:

-w ramach Pracowni Rozwoju Osobistego warsztaty ogolnorozwojowe, wzmacniajace umiejetnosci
psychospoteczne, radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,

- warsztaty pod nazwa Kolorowe spotkania kulinarne, podczas ktorych uczestnicy mieli okazje pozna¢ mnie;j
znane u nas warzywa i owoce 1 sprawdzi¢ ich zastosowanie, a takze eksperymentowac z ciekawymi
przepisami przygotowujac na miejscu pod kierunkiem prowadzacych rozne potrawy,

-warsztaty gier planszowych propagujace gry niestandardowe, ¢wiczace pamigc, refleks, umiejetnosci
psychomotoryczne,

- warsztaty plastyczne i tworcze dla dzieci, m.in.: Recyklingowe doniczki, torba DIY, Dziecigce studio
krawieckie: pacynka, mania malowania, Kiedy kolor krzyczy , sztuka i zabawa, tworzenie 0zdob
Swigtecznych 1 masek karnawatowych, dziecigce studio krawieckie, itp.

- J. angielski dla seniorow

Program zaje¢ jest dopasowywany do potrzeb i oczekiwan mieszkancow, w zwigzku z tym jest
modyfikowany zgodnie z ich sugestiami.

Dodatkowym elementem dziatan klubu sg spotkania, wyklady, warsztaty inicjowane przez samych
uczestnikow. W minionym roku kontynuowane byty np. spotkania przy gitarze ze wspdlnym $piewaniem,
czy bardzo pr¢znie dziatajaca grupa robotek recznych pod nazwa ,,Zszyjmy si¢”. Zainteresowaniem cieszyly
tez tzw. Mikrowyprawy, czyli kilkugodzinne wyprawy w ciekawe okoliczne miejsca. Odbylo si¢ 8 takich
wyprawy w ciekawe geograficzno- przyrodnicze, a mato znane okolice naszego miasta.

W kolejnym roku na pewno inicjatywa begdzie kontynuowana.
Poza systematycznymi zajeciami istotnym elementem angazujacym mieszkancow osiedla byty organizowane
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imprezy okazjonalne, podczas ktorych promowano nie tylko aktywne spgdzanie czasu wolnego ale takze
dziatania miedzypokoleniowe skierowane do catych rodzin. 12 marca odbylo si¢ spotkanie z okazji Dnia
Kobiet pod hastem” o Babeczkach przy Babeczkach”. Z tej okazji nasz Klub odwiedzito wiele zaroszonych
gosci, przedstawicielek roznych instytucji w miescie. Byly wspdlne tance poprowadzone przez instruktorke,
wspolne Spiewanie, quizy, gry i zabawy.

Przed Swigtami Wielkanocnymi, 18 kwietnia odbyly sie rodzinne warsztaty zdobienia pisanek roznymi
technikami, w ktérych uczestniczylo ponad 30 osob- dorostych i dzieci. W czerwcu, we wrzesniu
i pazdzierniku uczestnicy Klubu zaangazowani byli w inne dzialania Stowarzyszenia Civitas uczestniczyli,
m.in w zajeciach na terenie ogrodu spolecznego na terenie Fabryki Petnej Zycia. Ponadto brali tez udziat w
rodzinnych piknikach, rajdach rowerowych. Od kwietnia do pazdziernika odbywaty si¢ takze 2 razy w m-cu
Mikrowyprawy. 14 listopada obchodzilismy Swicto Niepodleglosci ze wspélnym $piewaniem, i quizem
tematycznym, a 18.11 Andrzejki, z wrézbami i zabawami. 19 grudnia odbyly si¢ warsztaty tworzenia
stroikow $§wigtecznych 0zdob §wiatecznych, zdobilismy pierniczki, tradycyjnie byto wspolnym koledowanie
przy gitarze.

Wszystkie zorganizowane w Klubie imprezy cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem mieszkancow w réznym
wieku. Przybyli bardzo chwalili dobrg organizacje¢, roznorodno$¢ oferowanych atrakeji i ciekawg aranzacje.
Dzigki tak skonstruowanym dziataniom zwigkszyl si¢ poziomu wiedzy uczestnikdw projektu w zakresie
aktywnych sposobdw spedzania czasu wolnego oraz poziom umiej¢tnosci tworczych 1 uwrazliwienie na
sztuke. Wzrosty takze kompetencje spoteczne uczestnikéw, poziom wiedzy dotyczacej wiasnych zasobow,
kreatywnego myslenia. Uczestnictwo w zajeciach przyczynito si¢ takze do rozwoju postaw aktywnosci, w
szczegolnosci wsrod dzieci i1 seniordéw, oraz do promowania zdrowego trybu zycia

2. Realizacja projektu ,,Skuteczna i kompetentna Mlodziezowa Rada Miasta”
Dotacja z UM Dgbrowa Gornicza, okres realizacji 1.04-31.12.2019r

Wszystkie zaktadane w projekcie cele zostaty osiagniete dzigki realizacji zaplanowanych dziatan.

W zrealizowanym projekcie wzieto udziat 45 uczniow z 10 szkot ponadpodstawowych z Dabrowy Goérniczej :
I LO, II LO, III LO, VLO, Zespot Szkot Ekonomicznych , Zespdl Szkol Technicznych, Zespot Szkot
Sportowych, Zespotu Szkoét Zawodowych ,,Sztygarka”, Zespotu Szkol Plastycznych, Prywatnego LO im.M.C.
Sktodowskiej. W sumie w projekcie wzigto udziat 220 uczniow.

Uczestnicy projektu- uczniowie ze szkol biorgcych udziat w projekcie:

- wzmocnili swoje kompetencje psychospoteczne, m.in. umiejetnosci komunikacyjne, prowadzenia dialogu,
wystapien publicznych, radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, pracy w zespole 1 umiejetnosci liderskie

- wzmocnili kompetencje spoteczne 1 obywatelskie przede wszystkim w zakresie zwigkszenia wiedzy dotyczacej
korzystania z dostgpnych technik i narzedzi partycypacji  spotem znej, w tym w szczegdlnosci z budzetu
partycypacyjnego oraz zasad funkcjonowania Mlodziezowej Rady Miasta

-podniesli podniesli poziom wiedzy dotyczacej funkcjonowania NGO 1 samorzadu

-podniesli poziom wiedzy w obszarze procesu rewitalizacji miasta

--zwigkszyli §wiadomo$¢ znaczenia aktywnos$ci spolecznej jako podstawy przysztych sukcesow zawodowych
1 budowania autorytetu sSrodowiskowego

W pierwszej fazie projektu uczniowie wzigli udziat w cyklu warsztatow stacjonarnych, ktore wyposazyty ich
w kluczowe kompetencje spoleczne i obywatelskie i przygotowaty ich do aktywnego dzialania na rzecz
spotecznos$ci lokalnych, potencjalnie takze w strukturach przysztej MRM.

Scenariusze zaje¢ byly autorskimi materiatami trenerow dostosowanymi do wieku uczestnikéw 1 stopnia
dojrzatosci grupy. Program warsztatow byl modyfikowany na podstawie prowadzonej na biezaco analizy potrzeb
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uczestnikow. Wszystkie zajecia oparte byty na aktywnych metodach pracy umozliwiajacych uczenie si¢ przez
do$wiadczenie, przezywanie i zrozumienie. Kazdy warsztat byt prowadzony przez dwoch wykwalifikowanych
trenerow z duzym do$wiadczeniem w prowadzeniu podobnego typu zaje¢. Warsztaty, oprocz ksztaltowania
wsrod uczniow postaw aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej, promowaty takze zachowania
zwigzane z kulturg zycia publicznego, postawy filantropijne i wolontariat. Zaletg warsztatow byl ich praktyczny
wymiar.

Istotnym elementem  calego programu  byla obecno$¢ zaproszonych gosci specjalnych na jednym
z warsztatow W grupie I byt to Prezydent Miasta, w gr. Il byla to Zastepczyni Prezydenta Miasta oraz
Zastepczyni  Naczelnika Wydziatu Oswiaty, w obu spotkaniach brata takze udziat Zastgpczyni Naczelnika
Wydzialu Organizacji Pozarzadowych i Aktywnosci Spolecznej. W atmosferze swobodnej dyskusji mtodziez
bardzo $miato wyrazata swoje opinie na temat bliskich im lokalnych probleméw 1 od razu mogli uzyskac
odpowiedzi na zadawane pytania. Nieoceniong warto$cig tych spotkan bylo mocne artykutowanie przez
najwyzszych przedstawicieli wladz miasta, jak istotng role wladze miasta widzg w zaangazowaniu mtodziezy
1 poprzez powolanie w mies$cie Mlodziezowej Rady Miasta.

Podczas ostatnich warsztatow stacjonarnych uczniowie mieli za zadanie przygotowaé wystgpienie publiczne na
temat: ,,.Dabrowa Gornicza miastem dla mtodych- moja koncepcja, idealnego miasta” ktore oceniane byto przez
pozostatych uczestnikow. Uczniowie , ktorzy zostali najwyzej ocenieni przez pozostatych uczestnikow, sumie
18 o0sob, wzigli udziat w dwudniowych warsztatach wyjazdowych. Odbyty si¢ one osrodku wypoczynkowo-
szkoleniowym Trafobaza w Podlesicach. Uczestnicy brali  aktywny udzial we wszystkich zajeciach i
¢wiczeniach, uczac si¢ pracy w nowym zespole poprzez doswiadczenie 1 przezywanie realnej sytuacji
wspolpracy. W trakcie warsztatdéw uczniowie mieli mozliwo$¢ praktycznego poznania nowatorskiej techniki
partycypacji spotecznej World Cafe, wzigli takze udziat w grze terenowej, ktéra oprocz waloréw edukacyjnych
miata duze znaczenie dla lepszej integracji ucznidw z réznych szkot, co dodato im odwagi do podejmowania
miedzyszkolnych przedsiewzig¢. Tematyka zaje¢ oscylowata wokot zblizajacych si¢ wyborow do Mtodziezowej
Rady Miasta 1 odpowiedniego przygotowania si¢ do kampanii wyborczej. Uczestnicy dzielili si¢
doswiadczeniami ze swoich szkol, dyskutowali o tych rozwigzaniach, ktore najlepiej si¢ sprawdzaja, np. podczas
wyborow do samorzadu szkolnego.

Widocznym efektem tego wyjazdu, potwierdzonym przez uczestnikow w ankietach ewaluacyjnych byla
integracja zespotu uczestnikéw, zbudowanie postaw nastawionych na odpowiedzialnos¢, kooperacje 1 dbatos¢ o
dobro wspdlne. Poprzez wzmocnienie poczucia sprawstwa, motywacji do dziatania, uczestnicy w wiekszosci
wyrazali opinie, ze sg przygotowani do podjecia wyzwania jakim jest podjecie proby startu w wyborach,
a pozniej dziatanie w Mtodziezowej Radzie Miasta. Ksztalt programu miat dodatkowo wptyw na wzmocnienie
poczucia wlasnej warto$ci uczestnikoOw oraz poprawe ich adaptacji do zmian (elastycznos¢), dodal uczestnikom
odwagi do zglaszania nowych pomystéw lub innowacji, co ma szans¢ przetozy¢ si¢ na odwazne inicjowanie
samodzielnych przedsiewzig¢ 1 projektéw spotecznych w lokalnym $rodowisku

Poprzez tak skonstruowany i zrealizowany projekt milodziez biorgca udziat w projekcie zostata zachgcona
I zainspirowana do aktywnosci spotecznej i do angazowania si¢ w rozw0j spotecznosci lokalnej

3. Realizacja projektu ,, Eko- Odkrywcy 2019”
Dotacja z UM Dabrowa Gornicza, okres realizacji 01.02-30.06.2019r

Wszystkie zakladane cele zostaly osiagnigte dzigki realizacji zaplanowanych dziatan.

Poprzez zastosowanie nowatorskich, metod i dziatan, ktére sprawdzity si¢ w poprzednich edycjach, zwigkszyta
si¢ Swiadomos¢ 1 wrazliwos¢ 82 dzieci 7-8 lat z terenu Dabrowy Gorniczej oraz dorostych mieszkancéw na
problemy zwigzane z ochrong s$rodowiska naturalnego, zréwnowazonym rozwojem, biordznorodnoscig|,

gospodarki odpadami, wykorzystania naturalnych zasobow.
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W szczegblnosci:

-wyksztatcity si¢ postawy proekologicznych poprzez zastosowanie aktywnych form pracy i do$wiadczania
przyrody w miejscu zycia

-wyksztalcity si¢ u uczestniczacych  dzieci umiejgtnosci spolecznych takich jak: wspodlne dziatanie,
porozumiewanie si¢, stuchanie , negocjowanie, zadawanie pytan i stawianie hipotez, empatii.

- podniost si¢ poziomu wiedzy dot. zrOwnowazonego rozwoju i zycia mieszkancéw DG-

- poprzez zastosowanie zréznicowanych form informacji i edukacji ekologicznej

- udata si¢ integracja dziatan dzieci i dorostych wokoét problematyki systemow ekologicznych

Zgodnie z zalozeniami warsztaty, oparte na pedagogice zabawy, prowadzone byty aktywnymi metodami pracy
tak, aby kazde dziecko bylo zaangazowane w samodzielne do$§wiadczanie, odkrywanie 1 przezywanie.
Wykorzystano metody pobudzajace tworcze myslenie, dostosowane oczywisScie do wieku i poziomu wiedzy
uczestnikow: elementy eksperymentéw naukowych, technik ruchowych, zabaw plastycznych, parateatralnych.
Wszystkie warsztaty rozpoczynaly si¢ zabawa otwierajaca, podczas ktorej kazde z dzieci, w formie
przygotowanej zabawy odpowiadato na proste pytania zwigzane z otaczajacg przyroda, jako miejscem zycia,
wypoczynku. Przy pomocy prowadzacych dzieci szukaly istniejacych w przyrodzie powigzan oraz roéznych,
czesto niekorzystnych skutkow ingerencji cztowieka.

Pierwsze warsztaty, to warsztaty dot. problematyki korzystania z zasobow wodnych zgodnie z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju. W dramowej (parateatralnej) konwencji warsztatu maluchy wecielity si¢ w role
kosmonautoéw, specjalnie przeszkolonych do ekologicznych misji ratunkowych. Tym razem ich zadaniem byto
uratowanie planety Beta Gama 6 , ktorej mieszkancy, jak okazalo si¢ po wnikliwej analizie matych detektywow,
zuzyli dostepne zasoby wodne. Podczas zaje¢ dzieci wykonywaty seri¢ prawdziwych eksperymentow dot.
obecnosci wody w przyrodzie, ukladaty przygotowane puzzle w zabawie: ,Gdzie ukryla si¢
woda?”.Doprowadzito to do koncowego wniosku , ze woda jest wszedzie, ale tez, ze sg miejsca, gdzie nie maj
jej pod dostatkiem i jak wazna jest oszczednos¢ wody i1 utrzymanie jej czysto$ci. Na sam konieC tej pierwszej
przygody dzieci odbudowaty Zrodto Dobrych Pomystow, sktadajac je z kropli, na ktorych kazdy przedstawit
graficznie swoj pomyst na oszcze¢dzanie wody.

Drugie  warsztaty dotyczyly  tematyki wykorzystania réznych zrodet energii zgodnie z zasadami
zrdbwnowazonego rozwoju. Tu motywem przewodnim byty smoki, stworzone samodzielnie przez uczestnikow,
z ktorych kazdy utozsamial roze rodzaje energii odnawialnej. Byl wigc Smok Wiatru, Smok Wody 1 Smok
Stonca, bawiac si¢ dzieci uczyly si¢ w jaki sposéb 1 do czego pozyskuje si¢ energie z alternatywnych zrodet.
Trzecie warsztaty odbywaty sie pod hastem Wiem co jem. Na zajeciach dzieci zdobyty wiedze 1 umiejetnosci
zwigzane z tworzeniem zbilansowanej diety dostosowanej do ich potrzeb wiekowych, czytaniem etykiet na
produktach spozywczych, dowiedziaty si¢ jakich substancji unika¢ w jedzeniu, zapoznaly si¢ z terminami
thuszcze trans czy MMO. Program warsztatow promowat idee ekologicznego stylu w zyciu codziennym. Druga
czg$¢ trzeciego spotkania to, przypomnienie zasad segregowania $mieci w ciekawy i1 niekonwencjonalny sposob
oraz tzw. ,artystyczne $mieciowisko”, czyli wykorzystanie odpadow, np. rolek po papierze toaletowym do
robienia $§miesznych ludzikow.

Tak wigc mali Eko Odkrywcy nauczyli sie jak oszczgdza¢ wode, energie, czym s3 zrodlta odnawialne oraz
recykling. W trakcie warsztatow uczestnicy mogli nie tylko rozwija¢ swoje zdolnosci tworcze 1 myslenie
kreatywne ale tez doskonali¢ umiejetnosci bycia w grupie. Final projektu odbyt sic w malowniczej scenerii
Pogorii III ( o$rodek CSiR), gdzie zorganizowany zostal rodzinny piknik ekologiczny. Nie zabrakto wspdlnych
gier 1 zabaw, rodzinnej gry terenowej warsztatow artystycznych czy studia stylizacji dziecigcej. W
przygotowanych grach, zabawach edukacyjnych , warsztatach artystycznych mogli bra¢ udziat dzieci i dorosli.
Uczestnicy rodzinnej gry terenowej pod haslem ,Zostan Eko-bohaterem” otrzymali nagrody,
w tym takze mapy i przewodniki przyrodnicze po Dabrowie Goérniczej oraz sadzonki lawendy, drobne gadzety
otrzymaly takze dzieci uczestniczace w warsztatach.



Wszystkie zatozone dziatania przeprowadzone zostaty zgodnie z harmonogramem i1 wcze$niejszymi zatozeniami,
co pozwala na stwierdzenie , ze zaréwno cel glowny jak 1 cele szczegotowe zostaty w pelni osiggniete.

4. Realizacja zadania ,,Letnia Akademia AktywnoS$ci”
Dotacja z UM Dabrowa Gornicza, okres realizacji 1.07-31.08.2019r

Zrealizowano wszystkie dziatania zgodnie z przyjetymi zalozeniami.

Koordynator wraz z zespotem ustalit kolejno$¢ dziatan. Zgodnie z zalozeniami zajecia sportowo-rekreacyjne
odbywaty si¢ beda ,,pod chmurka” w przestrzeni Parku Hallera, natomiast opcjonalnie, ze wzglgdu na pogode, w
Hali Sportowej Centrum lub w siedzibie Szkoty tanca Marengo.

Podpisane zostaly umowy z prowadzacymi , ustalony tez zostal harmonogram zajg¢ na okres 1.07-31.08.
Informacja o naborze chetnych wraz z podanym harmonogramem ukazata si¢ na stronie Stowarzyszenia i na
profilu Klubu Aktywuj sie na Facebooku, na stronach Centrum Edukacji Obywatelskiej, na stronianach miasta.
Informacje za pomocg sms-sa otrzymaly takze bezposrednio osoby, ktore wczesniej braty udziat w
realizowanych przez nas projektach, a ktore wyrazilty che¢ otrzymywania powiadomien o organizowanych przez
Stowarzyszenie przedsigwzigciach.

W ramach dziatan informacyjno -promocyjnych harmonogram zaje¢, z podkresleniem, ze w zajeciach moga brac¢
udzial wszyscy chetni, przekazano takze do telewizji Telpol, do Radia Katowice, Radia Piekary, a takze za
posrednictwem tzw. sms-a miejskiego ( otrzymujg go mieszkancy, ktérzy poprzez miejskg stron¢ internetowag
zadeklarowali che¢ otrzymywania takich powiadomien).

Zajecia rekreacyjno sportowe prowadzone byty przez wykwalifikowanych treneréw/ instruktorow  Program
zaje¢ byt dopasowywany do potrzeb i oczekiwan senioréw zgodnie z sugestiami z lat ubiegtych. Zgodnie z
zaplanowanym harmonogramem i budzetem w kazdy poniedziatek odbywaly si¢ zajecia z tanca latino-solo we
wtorek z zumby, w czwartek Tai Chi.

Oprocz tego w poniedziatki , w czwartki , ( po wezesniejszych zajeciach z tanca 1 tai chi), w siedzibie CAO,
oraz w niedziel¢ na molo na Pogorii III, wspotpracujgca z nami instruktorka prowadzita wolontarystycznie
zajecia jogi, ktore cieszyty si¢ ogromnym powodzeniem

W ramach interdyscyplinarnych warsztatow odbyly sie trzy spotkania pod wspolnym tytutem

»Badz EKO”. Byt to cykl warsztatow, ktorych celem byto promowanie postaw proekologicznych.

Pierwsze spotkanie po$wigcone byto m.in. wlasciwej segregacji $mieci oraz czytaniu oznaczen na opakowaniach.
Uczestnicy wlasnorgcznie wykonywali tzw. woskowijki wielorazowego uzytku, ktore moga z powodzeniem
zastepowaé woreczki plastikowe lub folig¢ aluminiowg

Tematem drugich warsztatow byla tzw. chemia domowa, czyli detergenty 1 inne silne §rodki czyszczace, ich
wptyw na §rodowisko. Uczestnicy sporzadzili naturalny srodek do dezynfekcji powierzchni w kuchni na
bazie octu, sody 1 olejkéw eterycznych, poznali takze przepisy na ekologiczne proszki do prania, ktore mozna
sporzadzi¢ w warunkach domowych. Podczas trzeciego spotkania rozmawiali$émy o szkodliwych dla zdrowia
sktadnikach w kosmetykach i Ze w prosty sposob mozna sporzadzi¢ tzw. Eko-kosmetyki. Podczas warsztatow
uczestnicy zrobili ziotlowa glinke do mycia twarzy.

W dniu 7.08 na Pogorii III odbyt si¢, zgodnie z planem, catodniowy piknik sportowo- rekreacyjny ,

w ktorym wzigto udziat ok. 80 mieszkancow. Pierwszym punktem programu byta przejazdzka rowerowa
réwnolegle z marszem nordic- walking . Na mecie dla wszystkich uczestnikow czekaty na terenie Osrodka CSiR
kietbaski z grilla, pieczywo 1 woda mineralna. W kolejnym punkcie odbyty si¢ konkursy 1 zawody, m.in.
przeciaganie liny, tor przeszkod 1 przejazd rowerem na czas.

Monitoring projektu byt prowadzony przez caly czas trwania w zakresie realizacji zgodnie

z harmonogramem i budzetem. Materiaty ewaluacyjne stanowia, .m.in. bogata dokumentacja zdjgciowa oraz
wpisy uczestnikow na fb.



Dziatania projektowe byty promowane przede wszystkim poprzez profile Stowarzyszenia Civitas na fb, strong
FPZ, CAO, strony miasta gdzie oprocz opisow dziatan zamieszczane byty takze zdjecia Istotnym elementem
upowszechniajagcym projekt byty pikniki dla mieszkancow, o ktérych informacja zamieszczana byta dodatkowo
w PKZ w MBP i w innych instytucjach miejskich.

Akcja dla mieszkancdéw miasta trwala przez cale wakacje i cieszyla si¢ duzym powodzeniem. Zostata
przygotowana i przeprowadzona w oparciu o sprawdzone wzory z ubiegtorocznych edycji. Sprawdzita si¢
formuta zaje¢ w Parku Hallera , podczas ktorych oprocz statej grupy uczestnikow , dotaczali przechodzacy
mieszkancy w roznym wieku.

Nowe elementy zostaty wprowadzone na podstawie badania potrzeb seniorow- uczestnikoéw naszych projektow.

5. Realizacja projektu ,, Zrébmy sobie ogrod 2019”
Dotacja z UM Dabrowa Gornicza, okres realizacji 01.06-30.09.2019r

Zrealizowano wszystkie dziatania zgodnie z zalozeniami

Informacja o rekrutacji ukazata si¢ na stronie stowarzyszenia na Facebooku, na stronach Centrum Edukacji
Obywatelskiej, FPZ, skierowano takze bezposrednia informacje do 0sob uczestniczacych w innych dziataniach
stowarzyszenia.

Wszystkie warsztaty odbyly si¢ zgodnie z ustalonym wcze$niej harmonogramem i tematyka, wszystkie na terenie
Ogrodu Spotecznego w Fabryce Pelnej Zycia. Warsztaty rozpoczynaty sie od prac pielegnacyjnych, czyli pielenia,
oczyszczania z chwastow, nasadzeniami nowych roslin przyniesionych przez uczestnikow z wtasnych ogrodéw,
podlewaniem roslin. Konczyly si¢ kazdorazowo wspolnym piknikowaniem, najczesciej byty to przyrzadzane
satatki, kanapki, itp. z wykorzystaniem zi6t rosngcych w ogrodzie.

W cze$ci merytorycznej warsztatOw uczestnicy mogli dowiedzie¢ si¢ wielu informacji dot. idei urban
gardeningu, ale tez wymienia¢ doswiadczeniami, m.in na temat naturalnych kompostownikéw i1 dowiedzie¢
o sposobach ich zakladania. Duze zainteresowanie wzbudzit temat znaczenia ptakow w miescie, na przyktadzie
jezykow. Rozmawiali$my takze o pozytywnym zjawisku nie koszenia trawnikéw w wielu miejscach w miescie
1 zakladaniu tak, co taczy si¢ $cisle z tworzeniem przyjaznej przestrzeni dla owadow zapylajacych. Zgodnie
z zalozeniami 1 potrzebami zglaszanymi przez uczestnikow jedne warsztaty miaty charakter wyjazdowy do
Ogrodow Kapias, gdzie uczestnicy mogli przyjrze¢ si¢ r6znorodnym gatunkowo 1 kolorystycznie kompozycjom
roslin. Zakupione tam domki dla owadow zapylajacych i1 karmniki z bombami nasiennymi dla ptakow zostaty
zainstalowane w Ogrodzie podczas kolejnych warsztatow.

Kluczowym elementem projektu bylo praktyczne tworzenie identyfikacji wizualnej Ogrodu, zaprojektowanej
w trakcie poprzedniej edycji przez magistrantk¢ ASP. Uczestnicy wiasnorgcznie malowali 1 p6zniej montowali
na ogrodzeniu wczesniej wyciete ze sklejki poszczegolne elementy plastyczne.

Podczas warsztatow animacji spotecznych ogrodnikow uczestnicy zwigkszyli kompetencje spoleczne, m.in.
podnies$li umiejetnosci pracy w zespole, motywowanie, wspotdziatanie, komunikacje, udzielanie informacji
zwrotnej. Obecna byta takze tematyka ogrodow, jako motyw przewodni calego projektu. Powstal szczegotowe
plany akcji spotecznych dla mieszkancow w formie piknikow miejskich. Odbyly sie¢ dwie takie akcje, jedna na
terenie FPZ w dn. 11.09, podczas ktorej kazdy z przybylych mieszkancow mogt posadzi¢ cebulke kwiatow
kwitngcych wiosng oraz pomalowaé¢ jeden z przygotowanych kamieni, ktore ozdobily nastgpnie ogrodowe
donice. Druga edycja miata miejsce podczas Festiwalu Ludzi Aktywnych w dn. 14.09, mieszkancy robili
jesienne wianki, malowali tez kamienie. Prowadzacych animatorow wspierali licznie wolontariusze.

Monitoring projektu byt prowadzony przez caly czas trwania w zakresie realizacji zgodnie
z harmonogramem i budzetem. Dzialania projektowe byly promowane przede wszystkim poprzez profil Stow.
Civitas na fb, strone FPZ, CAO gdzie oprocz opiséw dziatan zamieszczane byly takze zdjecia. Istotnym
elementem upowszechniajgcym projekt byty pikniki dla mieszkancoéw, o ktorych informacja zamieszczana byta
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dodatkowo na stronach miasta, w PKZ w MBP i in. instytucjach miejskich. Stalym elementem promujacym
projekt i Ogréd Spoteczny wérod mieszkancoOw jest widoczna z daleka identyfikacja wizualna.

Dzigki zrealizowanym dziataniom osiagnigty zostal zatozony cel gtowny projektu, tj. mieszkancy przekonali si¢,
ze Ogrod Spoteczny na terenie Fabryki Pelnej Zycia jest przyjazng przestrzenig publiczng, Ze mozna tam
aktywnie spedza¢ wolny czas integrujac si¢ z innymi mieszkancami i zachecajac innych do aktywnego dziatania
w tej przestrzeni. W rezultacie cyklu spotkan warsztatowych wyksztalcita si¢ kolejna grupa miejskich
ogrodnikow/animatoréw, ktorzy zostali przygotowani , teoretycznie i praktycznie, do podejmowania dziatan
zwigzanych z jednej strony z utrzymaniem i pielegnacijg istniejagcego ogrodu spotecznego, a drugiej strony do
podejmowania samodzielnych inicjatyw zachg¢cajacych innych do wyjécia z domow, aktywizujgcych lokalng
spotecznos¢.

W kazdym z warsztatow, zgodnie z zalozeniami brala udziat grupa ok. 20 osob. Dobrym pomystem bytly
wspolne positki po kazdym spotkaniu, zwykle w formie wspdlnie przygotowywanych plenerowych piknikéw z
wykorzystaniem ro$lin z Ogrodu Spotecznego. Dziatania te wzmocnily jeszcze zakladane wczesniej rezultaty,
poniewaz uczestnicy zwigkszyli swoje umiej¢tnosci spoleczne, poziom kreatywno$ci 1 inicjatywnosci,
zwigkszyla si¢ ich motywacja do dzialania w przestrzeni spoteczne;.

Poprzez organizacje pikniku miejskiego (w dwoch edycjach), w ktorych wzigto udziat min.100 osob, udato si¢
upowszechni¢ wsréd mieszkancow idee urban gardeningu, zacheci¢ mieszkancow do odwiedzania Fabryki Petnej
Zycia i Ogrodu Spotecznego, wspdlne dzialanie w obszarze FPZ.

Dodatkowym trwatym rezultatem byto wykonanie i zamontowanie graficznej wizualizacji Ogrodu,
zaprojektowanej podczas poprzedniej edycji projektu w ramach pracy magisterskiej studentki katowickiej ASP

Z zalozenia wszystkie warsztaty zaplanowane byly w przestrzeni Ogrodu Spotecznego, a wiec w plenerze.
W przypadku deszczu mieli$my zarezerwowang sale na terenie Centrum Aktywnosci Obywatelskiej

6. Realizacja projektu ,,Senior Re-aktywacja”
Dotacja MRPiPS w ramach ASOS 2014-2020, okres realizacji 1.03-31.12.2019

Dzigki przeprowadzonym zgodnie z zatozeniami dzialaniom, zrealizowano wszystkie cele zatozone w projekcie.
W pierwszej fazie realizacji obydwie 20 osobowe grupy wzigly udziat w dwoch w 3-dniowych warsztatach
wyjazdowych: pierwsze to warsztaty ,,Integracji wewnatrzpokoleniowej 1 kompetencji spotecznych z modutem
lider/animator”. Odbyly si¢ one w Osrodku Szkoleniowo- Wypoczynkowym Beskidek w Szczyrku, drugie w
Goscincu Groblice w Ustroniu. Osrodki  te, wcze$niej sprawdzone, posiadaja odpowiednie warunki
I wlasciwe wyposazenie do przeprowadzenia szkolen i warsztatow. Program, przygotowany na podstawie
wynikow ankiet przeprowadzonych w ramach wcze$niejszych projektéw oraz innych przedsigwzi¢¢ z udziatem
seniorow, zostal ostatecznie zweryfikowany i ustalony na podstawie analizy potrzeb 1 oczekiwan dokonanej
wsrod uczestnikow w pierwszej fazie warsztatow. Wszystkie warsztaty wyjazdowe zawieraty elementy
nakierowane na integracj¢ wewnatrzpokoleniowa, oraz elementy dotyczace nabywania kompetencji z zakresu
aktywizowania innych do dzialan spolecznych oraz efektywnego zaangazowania w proces rewitalizacji,
budowanie postaw nastawionych na odpowiedzialno$é, kooperacje i dbatos¢ o dobro wspdlne, tworzenie
wspolnoty wewnatrzpokoleniowe;.

Istotng czescig wszystkich wyjazdéw byl element tzw. grywalizacji, czyli gry terenowej, ktorej scenariusz
wymagat od uczestnikdéw, oprocz efektywnej pracy w grupie (gra byla na czas, dla wygranej grupy przygotowane
byly drobne nagrody) takze duzej kreatywno$ci w wykonywaniu zadan, a co najistotniejsze zadania wymagaty
takze zaangazowania mieszkancow, przechodniow, niezaleznie czy byly to byl Szczyrk, czy Ustron.
Pierwsze warsztaty wyjazdowe, warsztaty integracji =~ wewnatrzpokoleniowej, kompetencji spotecznych
z modulem lider/animator pozwolity uczestnikom poprzez praktyka pozna¢ zasady i dynamike pracy grupy oraz
korzysci plynace z zespotowej formy dziatania. Aby dziala¢ w swoich lokalnych spotecznosciach, budowac

wspolng przestrzen potrzebne jest ustalenie 1 stosowanie zasad wspotpracy, zyczliwos¢ 1 pozytywne nastawienie
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do ludzi, uwrazliwienie na potrzeby innych, jasna 1 rzeczowa komunikacja, umiejetno$¢ reagowania
w sytuacjach konfliktowych, motywacja i udziat w dziataniach wszystkich cztonkow zespotu oraz ich integracja
miedzy sobg i integracja wokot celu. Program w czesci lider /animator odnosit si¢ do kompetencji wskazywanych
w literaturze przedmiotu przez Parlament Europejski jako kompetencji kluczowych wspierajacych rozwoj przez
cate zycie. Uczestnicy m,in. rozpoznawali wlasny potencjat jako przysztych animatoréw spotecznych, rozwijali
umiejetnos¢ pracy w zespole, poprawe adaptacji do zmian, nabywali odwagi do inicjowania wiasnych pomystow,
rozwijali kreatywno$¢, co mialo dodatkowy wplyw na wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci
Drugie warsztaty wyjazdowe ,,Partycypacji spotecznej z modulem poswigconym rewitalizacji” umozliwity
uczestnikom zdobycie wiedzy na temat metod i narzedzi partycypacji spotecznej oraz sposobéw na aktywne
uczestnictwo w procesie rewitalizacji , jako sposobu samorealizacji 1 budowania tozsamosci lokalnej. Uczestnicy
otrzymali aktualne informacje dotyczace trwajacej rewitalizacji w miescie, w szczegdlnosci o planach
zwigzanych z Fabryka Pelng Zycia i z powstatym tam ogrodem spotecznym, a takze z projektem o nazwie ,,Zywa
Ulica”, dotyczacego ul. 3go Maja, wszystko to w kontekscie akcji spotecznych, ktore zadzialy si¢ na dalszym
etapie realizacji projektu.

Podczas warsztatéw cyfrowych kompetencji technik partycypacji uczestnicy pracowali w matych 10 osobowych
grupach, w ten sposob mozliwy byt indywidualny kontakt z prowadzacym. Seniorzy poznali dzigki temu
mozliwos$ci wykorzystanie Internetu jako istotnego narze¢dzia partycypacji. Jako osoby przygotowywane do
funkcji lokalnych lideréw poznali strony zwigzane z dgbrowskim budzetem partycypacyjnym, uczyli si¢ zgtaszaé
problemy poprzez stron¢ naprawmyto.pl, zapoznali si¢ ze strong moderowana przez Urzad Miasta oraz
z funkcjonujacymi lokalnymi stronami w mediach spotecznosciowych, prowadzonymi przez rdézne instytucje
miejskie 1 organizacje pozarzadowe.

Kolejne metody partycypacji spotecznej, ktore poznali i wykorzystali w praktyce seniorzy to spacery badawcze
oraz spotkania World cafe.

Zgodnie planem odbyty si¢ 4 spacery badawcze, ktorych trasy i scenariusze opracowali sami uczestnicy
podczas seminariow:

1. Park Zielona,

2. Park Hallera,

3. Reden- Planty

4. Wzgobrze Gotonoskie.

Po kazdym spacerze powstaty raporty, z ktorych wnioski 1 rekomendacje zostaly przedstawione podczas
konferencji podsumowujace;.

Takze zgodnie z planem seniorzy przeprowadzili 2 spotkania z mieszkancami o charakterze World Cafe.
Spotkania odbyly si¢ na terenie Centrum Aktywnosci Obywatelskiej, gdzie w jednej sal stworzono atmosferg
kawiarniang. Przy czterech stolikach zaproszeni mieszkancy dyskutowali na tematy oscylujace wokot problemu:
Czy Dabrowa Gornicza jest miastem przyjaznym dal seniorow? Na stolikach pojawily si¢ nastgpujace problemy
do dyskusji:

- Idealna przestrzen prywatna dla seniora ( mieszkanie, blok, dom, najblizsze otoczenie)

- Idealna przestrzen publiczna dla seniora- miasto, w ktorym zyje si¢ komfortowo

-ldealna dal seniora komunikacja i transport wmiescie, dostgp do informacji

-Wazna dla seniora przestrzen relacji, uczestnictwo w zyciu spotecznym, kulturalnym, czas wolny, zdrowie,
ustugi

Po ok.20 minutach dyskusji nastgpowata zmiana i wszyscy poza jedng osobg (gospodarzem stolika- ktorym byt
jeden z uczestnikdéw projektu) przenosili si¢ do innych stolikéw, dyskutujac nad kolejnym tematem . Gospodarz
stolu streszczat to, co powiedzialy poprzednie grupy i zach¢cat do dalszej dyskusji. Zebrany materiat
wykorzystany zostat kompleksowo podczas konferencji podsumowujacej

W kolejnej fazie projektu uczestnicy w kazdej z dwoch grup opracowali projekty akcji spotecznych.



Wszystkie akcje zostaly szczegdlowo dopracowane i1 przygotowane podczas seminariow. Opracowany zostat
doktadny harmonogram dziatan, techniczna strona organizacji, zaplanowano budzet oraz kampani¢ promocyjna.
Zgodnie z zalozeniami odbyly sie 4 akcje na terenie Fabryki Petnej Zycia w przestrzeni ogrodu spotecznego:
warsztaty zielarskie w dwoch odstonach, joga twarzy i joga $miechu,oraz 4 akcje w przestrzeni ul.3go Maja:
warsztaty tworzenia eko-kosmetykow, uliczna wymiana ubran, uliczny happening pod hastem: ,,przytulajmy si¢”
oraz spotkanie w Muzeum Miejskim ,,Sztygarka”.

W realizacji akcji spotecznych uczestnicy byli wspomagani przez animatorow, byta takze zapewniona
wspomagajgca obstuga techniczna (np. obsluga sprzetu nagltasniajgcego, multimedialnego, itp.)

Mieszkancy bardzo chwalili dobrg organizacje, réznorodno$¢ oferowanych atrakcji 1 ciekawg aranzacje.
Organizatorzy- uczestnicy projektu mieli ogromng satysfakcje, ze ich samodzielnic wymyslone i przygotowane
projekty mogli zrealizowac i1 sprawdzi¢ w praktyce nabytg wczesniej wiedzg. W ten sposob osiggnieto cel, jakim
byto zwigkszenie poczucia sprawczosci, §wiadomosci wplywu uczestnikow u na rozwigzywanie lokalnych
uwzgledniajacych rozpoznane problemy.

10 grudnia w sali audiowizualnej Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyta si¢ konferencja podsumowujgca caly
projekt pn. ,,Czy Dabrowa Gornicza jest miastem przyjaznym seniorom?”, w calosci przygotowana przez
senioroOw- uczestnikow projektu, wg ich koncepcji. Wzielo w niej udzial ok. 80 osdb, oprocz mieszkancow,
obecni byli Prezydent i Wiceprezydent Miasta, Naczelnik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, oraz inni
przedstawiciele instytucji miejskich i organizacji pozarzadowych. W pierwszej czesci konferencji seniorzy
przedstawili  zaproszonym gos$ciom i przybylym mieszkancom sprawozdanie z przeprowadzonych akcji
spotecznych z bogata dokumentacja fotograficzng. Kolejnym elementem bylo przedstawienie wnioskoéw
i rekomendacji wynikajacych ze spacerow badawczych i1 spotkan World Cafe, ktore pokazywaly wiele
probleméw w miescie, z ktérymi na co dzien borykaja si¢ starsi mieszkancy. Prezydent miasta na goragco odnidst
si¢ do przedstawionych spraw, poprosit takze o to pozostalych gosci. Obiecal tez, ze zebrane wnioski
1 rekomendacje zostana wykorzystane w trwajacym w miescie procesie rewitalizacji. Goscie podkreslali takze
walory projektu  dla popularyzacji  aktywnosci spotecznej jako podstawy budowania autorytetu
srodowiskowego 1 sposobu podniesienia jakos$ci Zycia oraz promowanie pozytywnego wizerunku procesu
starzenia si¢ w spoteczenstwie.

Dzigki tak skonstruowanym dziataniom wyksztalcita si¢  grupa 40 lideréw/animatorow aktywnie
zaangazowanych w proces rewitalizacji miasta, ktorzy dzigki zdobytej wiedzy 1 umiejetnosciom, zyskali
poczucie sprawstwa, co przelozy sie na Wzrost poziomu partycypacji osob starszych w procesach decyzyjnych
1w zyciu spotecznym miasta

7. Pozostale aktywnosci

v Udzial w 27 Finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy 13.01.2019r

Impreza odbyta si¢ w Patacu Kultury Zagtebia , Stowarzyszenie dziatato, tradycyjnie juz, wspolnie ze sztabem
V LO. Na naszym stoisku krolowaty wypieki naszych cztonkdéw i sympatykow, za ktore datki wedrowaty do
puszek. Zaangazowanie naszych cztonkow, jak zwykle, bardzo duze, wspierali akcj¢ od rana do wieczora.

v Organizacja imprezy ,,Seniorzy na rowery” 13.06.2019r.
Organizatorami s3 czlonkowie 1 sympatycy Stowarzyszenia , ktérzy sami zalatwili sponsorow
( Damel, Wodociagi, Auchan, Sklep Migsny, Piekarnia ,,Morawski”) , przy wspotpracy z UM Wydz. Promocji
i Sportu oraz CSiR.



Celem przedsigwziecia, sibdmej juz edycji, bylo jak zawsze pobudzenie do aktywnosci fizycznej 0sdb powyzej
60 roku zycia z terenu Dabrowy Goérniczej i okolic 1 zachgcenie ich do aktywnego spgdzania czasu wolnego.
W programie catodniowej imprezy byt przede wszystkim rajd rowerowy wokot akwendw wodnych Pogorii,
wspolne grillowanie na terenie osrodka CSiR na Pogorii 111, wspolne §piewanie, konkursy oraz gry i zabawy.
Udziat wzigto ok. 70 oséb .

v" Festiwal Ludzi aktywnych 14.09.2019r.

Doroczny festiwal dagbrowskich organizacji pozarzgdowych odbywat si¢ w Parku Hallera. Na naszym stoisku
kazdy chetny mogt zrobi¢ sobie wianek z naturalnych kwiatow 1 zielonych galazek lub pomalowac¢ kamien.
Zaangazowanych bylo kilkunastu wolontariuszy ze stowarzyszenia.

Zarzad Stowarzyszenia:

J\ L\(L\Q ’—\(Quﬂ e

Alicja Kowalska — prezes

Michalina Lulek — v-ce prezes

Czestaw Kania — skarbnik
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